
دانشگاه علوم پزشکی سمنان
مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

واحد آموزش سلامت

دانشگاه دامغان

مرکز مشاوره و سبک زندگی

نیاز های آموزشی، اولویت بندی، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

۱۴۰۳

اولویت ها و نیازهای آموزشی در اختلالات خلقی

بیمار/همراه در رابطه با بیماری، عوارض احتمالی، روش برخورد با آن را بداند.

بیمار/همراه علائم هشدار و خطر را بداند.

بیمار/همراه باید روش صحیح مصرف داروها اثرات و عوارض احتمالی را بداند.

بیمار باید روش های ایجاد آرامش و رفع اضطراب را بداند.

بهتر است بیمار رژیم غذایی مناسب را بداند.

 بیمار/همراه باید  روش های خودمراقبتی رابداند.

بهتر است بیمار نوع و میزان فعالیت  مناسب را بداند.

 
اختلالات خلقي با اختلال در تنظيم خلق رفتارو عاطفه مشخص می شود )خلق حالت هيجانی درونی مستمر فرد و عاطفه تظاهرات بيرونی آن است. خلق

می تواند بطور طبيعی بالا و يا پایين باشد.(

اختلالات خلقی می تواند بصورت افسردگی و يا دوقطبی بروز نمايد كه در نوع دو قطبی خود می تواند به تيپ ۱ و تيپ ۲ تقسيم شود. از اختلالات روانی

می باشد كه علامت اصلی آن غير عادی بودن خلق می باشد.

نقطه های نورانی در میدان دید می باشد.

 اختلالات خلقی :



دانشگاه علوم پزشکی سمنان
مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

واحد آموزش سلامت

تشخیص های پرستاری، برنامه ریزی، آموزش به بیمار و اجرافاز افسردگی  اختلالات خلقی

خطر برای صدمه به خود 

و آسیب تهديد كننده زندگی

ابزار و وسايل مخرب تيز و برنده و دارو از پيرامون بيمار دورگردد از طريق مشاهده رفتار و پرسش مستقيم

خطر خودكشی مورد ارزيابي قرار گيرد.

تدابير و اقدامات پيشگيرانه برای خودكشی طبق استانداردهای نظارتی شروع گردد.

از قضاوت يا موعظه بيمار پرهيز نموده واز تكنيک های مثل همدلی استفاده شود.

از مهارت های ارتباطی مثل انعكاس تصديق استفاده نموده و نحوه تصميم او درباره خودكشی را گوش

دهيم.

رفتارهای كه پيش درآمد خودكشی مي باشد مثل بخشيدن دارايی، وسواس فكری درباره مرگ،

خودزنی، نوشتن وصيت نامه مورد ارزيابی قرار گيرد.

شبانه روز بيمار را سازماندهی و زمان را برای برآوردن نيازهای بيمار با سطح عمل او تنظيم كنيد.

طرح درمانی شامل تدابير خودكشی، تعاملات درمانی، درمان های روانی اجتماعی و ارزيابی عوامل

خطر و ميزان نا اميدی بيمار را ايجاد نمایيد.

به بيمار بگویید هرگاه دچار تفكرات و عقايد خودكشی شد نزد پرسنل بيايد.

به بيمار اطمينان دهيد كه پرسنل در همه حال در مقابل اين افكار از او حمايت می نمايند.

میزان بیش از حد یا ناكافی يا

كیفیت نامناسب تبادلات

اجتماعی

بيمار را در برنامه های تنظيم در تعاملات شركت دهيد.

به اظهارات كلامی و غيركلامی بيمار پاسخ دهيد.

درطول روز تماس های مختصر و مكرر با بيمار داشته باشيد.

بيمار را تشويق كنيد تا در زمان ضرورت درخواست كمک نمايد.

به بيمار نوشتن گزارش روزانه را پيشنهاد دهيد.

تشويق بيمار به ملاقات و ايجاد تماس تلفنی با افرادهای كه در زندگيش موثر هستند.

فعاليت هایی را ايجاد نماييد كه بيمار از شركت در آن‌ها احساس رضايت كند.

به حمايت و كنترل داروهای تجويزشده و طرح های درمانی روانی را ادامه دهيد.

دانشگاه دامغان

مرکز مشاوره و سبک زندگی

نیاز های آموزشی، اولویت بندی، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

۱۴۰۳

اعتماد به نفس پایین

بيمار را برای شستشو لباس پوشيدن و شانه كردن فعال كنيد.

بيمار را برای تمام تلاش هايش جهت برقراری ارتباط با كاركنان تحسين كنيد.

تمام قرار ملاقات های خود با بيمار را حفظ كنيد.

به بيمارمهارت های جرات مندی از قبيل استفاده از چگونه نه گفتن را آموزش دهيد.

نا امیدی

ارزیابی خودكشی را انجام دهيد. 

بيمار را تشويق كنيد تا درمورد احساسات نا اميدی و تنهايی صحبت كند. 

جنبه های مثبت دنيای بيمار را شناسايى كنيد.

بيمار را درفعاليت و يا گروه های قرار دهيد كه نيازهای خاص او را برطرف سازد.

نقض در مراقبت از خود
 بررسی در نقص مراقبت از خود در بيمار را ارزيابي نمایيد.

در بهداشت فردی به بيمار كمک نمایيد.

اهداف روزانه را برای خود مراقبتی ايجاد نمایيد.
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تشخیص های پرستاری، برنامه ریزی، آموزش به بیمار و اجرافاز مانیای  اختلالات خلقی

خطر اقدام به خشونت برای

خود يا ديگران

درصورت مشاهده رفتارهای تهاجمی و صدمه زا نسبت به خود و ديگران سريعا مداخله نمایید. )حفظ

امنيت(

درصورت نياز مهارفيزيكی و انزوا بيمار صورت پذيرد.

شناسايی هر تماس فيزيکی بيمار كه بوسيله ديگران قابل قبول نيست )صدمه های احساسی جنسی(

تهديدات كلامی بيمار درمورد ديگران را جدی ارزيابي نمایيد.

كمک به رفتارهای مختل كننده بيمار و مديريت آن

سروصدا و محرک های محيطی را كاهش دهيد.

انرژی بيمار را درصورتی كه منع ورزش كردن ندارد مديريت و یرنامه ريزی نمایيد.

هرگونه تلاش بيمار جهت مديريت خشم خود حمايت و تمجيد نمایيد.

به خانواده بيمار نشانه های بيقراری و رفتارهای هيپومانی )فحاشی، نعره كشيدن، بدگمانی و...( آموزش

دهيد.

خطر آسیب دیدگی

امنيت محيط را تامين نموده درصورت نياز انزوا و يا مهار فيزيکی به عنوان آخرين مداخله انجام شود.

محرک های محيطی را به حداقل برسانيد.

آموزش و اجرای تمرينات كاهش استرس )تنفس عميق آرام سازی عضلات( را به او و خانواده بدهيد.

درفعاليت های حركتی بيمار را همراهی نمایيد.

دانشگاه دامغان

مرکز مشاوره و سبک زندگی

نیاز های آموزشی، اولویت بندی، دستورالعمل و راهنمای آموزش به بیمار

۱۴۰۳

تعامل اجتماعی آسیب دیده

محدوديت های را برای رفتارهای اخلال كننده بيمار درنظر بگيريد. )مثل محدوديت های كلامی(

زمانی كه بيمار قادر به پذيرش می باشد تاثير رفتارهای منفی او را بازخورد دهيد.

آموزش به بيمارجهت بيان احساسات خود

تشويق بيمار جهت برقراری ارتباط موثر با ديگران

اختلال در فرايندهای فكری

)پرش افكار و هذيان ها(

ارزیابی خودكشی را انجام دهيد. 

بيمار را تشويق كنيد تا درمورد احساسات نا اميدی و تنهايی صحبت كند. 

جنبه های مثبت دنيای بيمار را شناسايى كنيد.

بيمار را درفعاليت و يا گروه های قرار دهيد كه نيازهای خاص او را برطرف سازد.

تغذیه نامتعادل كمتر از نیاز

بدن

 بررسی در نقص مراقبت از خود در بيمار را ارزيابي نمایيد.

در بهداشت فردی به بيمار كمک نمایيد.

اهداف روزانه را برای خود مراقبتی ايجاد نمایيد.

سازگاری نامناسب خانواده

اطلاعات لازم در ارتباط با بيماری و روند درمان به خانواده آموزش دهيد.

به خانواده در مورد اطلاع رسانی به موقع علایم و تغیيرات بيمار آموزش های لازم داده شود

روش های معمول غلبه بر استرس را به خانواده آموزش دهيد.

براساس توانايی های اعضا خانواده مسئوليت مراقبت از بيماردرمنزل را به آن ها آموزش دهيد.

منابع:
راهنمای مراقبت از بيماران روان مركز روانپزشكی ايران

راهنمای بالينی مراقبت‌های پرستاری دكتر سيد حسن امامی رضوی و اعظم گيوری


